\izplanosana Kopa dartt

1.

leplanot istu randinu
Izplanojiet, kura diena Someénes dosieties
randina. ISTA. Abi ieguldieties, gatavojieties, lai
atbilstosi laikapstakliem un vietai sapucétos un
parupétos par mazu iepriecinajuma davaninu
otram. lerakstiet to kalendara, apnemieties par
to domat.

Varbut izdodas atceréties un doties uz savu pirmo
randina vietu, kur bijat vél pirms laulibam?

2.

Turpiniet ar Saldo
Dienas laika izdomajiet, par kuru desertu
esat vienispratis, ko varéetu abi kopa péc
darba uztaisit un pec tam kopa apest.
Vakara saruna apdomajiet, vai pie jums
"milestiba iet caur véderu"?
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Uzlabojiet noskanu
Kura ir jlisu ipasa uzturésanas vieta majas -
gulamistaba, atputas zona, varbut virtuve?
Izdomajiet, ka So jusu abu 1paso vietu var vél
vairak parvérst svetku noskanas un kas tam ir
vajadzigs - atrast vietu ipasai svecei, izvietot
lampinu virteni, varbit no tuvéja meza atnest
priezu skujas palodzei? Varbut tie ir ziedi vinai
un Sokolades konfeksSu trauks vinam? Atrodiet
laiku, lai So parrunatu un tad kopa ar1
“uzlabotu”.

Siltl

4.

Svétdienai piestav kino
lesakiet katrs savu filmu un tad ar

"akmens-Skeéres-papiritis" noskaidrojiet si
vakara filmu, ja nezinat - kuru, piezvaniet

kadam draugu parim (noteikti starp

draugiem ir kadi flmomani). Pie reizes

iesakiet viniem So Laulato Adventes

kalendaru ;)
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ALV 5.
Laulato selfijs
Silti sagérbieties un dodaties lauka (tuvak
vai talak, dzilak meza vai tuvak pilsétas
apgaismojumam, tas lai jasu zina), lai
uztaisitu vienu selffiju, ar kuru esat gatavi
padalities vai gimenes cata vai plasak -

socialajos tiklos, klat pierakstot 1 domu par

savu laulibu/milestibu/attiecibam.
lelieciet #laimigilidzmuzagalam

7.

No kalna leja
Soreiz sievai jauzticas. Virs sariipé
"Slicamo" plévi un atrod augstako kalnu

apkaimé, no kura abiem (!) kopa ir janosliic.

Ka berniba! Ar pilnam acim sniega! Kad jus
pédeéjo reizi esat ko tadu darijusi?
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Sarunas
6.

Atceraties Ziemassvétkus
Kopigi atsauciet atmina pirmos
Ziemassvétkus ka laulatajam parim. Vai
raditas jaunas tradicijas? Vai esat

pastastijusi otram, ka Ziemassvetku laiku
svinéjat sava bérniba un gimeneé pirms tam

un ka domajat - protat svinét svétkus?

Viilestiba vardos

ST nekad nav par daudz
Dienas laika viens otram uzrakstisiet e-
pastu, Whatsapp zinu vai sms. Téma -
“Kapéc es milu tieSi Tevi un kapéec Tu esi
labakais/labaka man?”
Neaizmirstiet nosutit otram
lidz darba dienas beigam!
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Taupit elektribu

ledegt daudz sveces
Vakarinas, deserts vai sarunas - bet
Sovakar svecu gaisma! Parliecinieties, ka
majas to ir pietiekami,
lai vakara stundu varetu pabut svecu
gaisma. Abi izdomajat, ko vislabak svecu
gaisma gribesiet darit ...!

|zaicinajums

11.

Pateikties par grito
Sodien jaizveido PATEICIBAS saraksts.
Tomeér - ne par prata viegli
atsaucamajam/pozitivajam lietam, bet -
grutajam un ne tik patikamajam pieredzém,
kam esat izgajusi cauri Sogad, tomer, kas ir

devusas jums radijumu, jaunas prasmes un

spéju novértet esoso.
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ALV
10.

Nositit pastkarti

Sodien aizejiet kopa uz kadu pasta

nodalu, nopérciet un nosutiet

apsveikuma kartiti no jums abiem

kadam citam laulatajam draugu parim
(pirms tam noskaidrojiet adresi,
uz kuru nosutit).
Un - nosutiet!

ALV
12.

Pastaiga pirms miega
lespéjams, pilséta jau ir svétku gaismas,
bet varbiit jums pasiem savs lauku celins

bez apgaismojuma, kur lidzi janem lidzi
lukturis. Vienalga ka un kur - bet
Sovakar vismaz stundu pirms miega esat
ziemas pastaiga!
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13.

Vienoti labdariba
Apdomajiet kadu realu labdaribas iespéju
un to, kadu summu varat atlauties, lai

Someénes atbalstitu kada vajadzibu. Summas

lielumam nav izSkiro$a nozime, butiski ir
jusu abu spéja vienoties vienam kopigam
labam darbam.

el 1’5

Pastaiga un putnu véroSana
Sodien izdzeriet karsto dzérienu ara un, ja

izdodas pavérojiet, vai apkart ir kadi putni.

Sarunajiet laiku un dzérienu vai nu pa

celam nopeérciet vai termosa ieprieks

sagatavojiet, putniniem noderés kada
bariba, ko panemsiet kabata lidzi!
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leteikt otram apgeérbu
lesakiet, ka Sodien otram gérbties,
un esiet gatavs/a ari pats gerbt ieteikto.
iespéjams uzzinasiet, kas otra acis
jums vislabak piestav un kas vinam ir
milakais jusu stils. Pa dienu vai vakara
atrodiet laiku sarunai par to, kas jums
patik otra garderobeée un kas, jlisuprat,
otram vislabak piestav!

16.

Uzspélét divata
Sodien atrodiet laiku vienai galda spélei.
Varbut plaukta apputéjis stav Domino,
Cirks, Ricu-racu vai Scrabble. Varbat ir laiks
kadai garakai spélei. Ja majas
nav, nopérciet vai panemiet bibliotéka!
Fona - Ziemassvétku muzika.
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Aktvi

17.

Satieciet citu laulato pari
leplanojiet apciemot kadu citu pari, vai ari
piezvaniet tam video zvana. Uzziniet, ka
viniem abiem klajas, ka vini gatavojas
Ziemassveéetkiem, ka izjit So laiku un
ka redz nakamo gadu sava personigaja,
karjeras un ari laulibas konteksta.

Kopa darit 190

Pagatavojiet kokteili
Pagatavojiet kopa saldejuma kokteili vai
veseligo smutiju. No rita sadaliet
sastavdalas - kurs nopirks
sulu, kurs saldéjumu vai ko citu.

Ja vélaties saldaku so mirkli,
izpetiet, ka var izdekorét glazi vai kruzi ar
cukuroto malinu pirms taja ieliet saldejuma
kokteili.
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18.

Stratégiska brivdiena
Fokuséta saruna esiet gatavi dalities
par to, ko vélaties paveikt un piedzivot
ka gimene un laulatie, ko vélaties sasniegt
personigi sava izaugsme 2023.g.
Kamer viens stasta, otrs citigi klausas.
Interesanti, vai bus punkti, kuros satiksies
jusu abu sapni un plani?

20.

Tris jautajumi otram
Dienas laika izdomajiet katrs tris
grutus jautajumus, uz kuriem laulatajam
bus vakara pie tejas jaatbild. Varbut
ir kas tads, ko sen jau gribéjat pajautat, bet
vienkarsi nebija laiks vai ari
vélaties uzzinat otra viedokli kada sev
intereséjosa tema?
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Labs darbs

21.

Milestibas darbs otra laba
Pie sevis klusiba izdomajiet, kadu
"milestibas darbu" jus varat Sodien
paveikt otra laba. To izdariet
un tad meginiet noskaidrot,
vai otrs to pamanija?

Labs darbs

23.

Parsteidziet ar pirkumu
Nopérciet otram ko garsSigu un
parsteidziet vinu ar to, kad vakara
tiekaties! Vai busiet zinajusi,
kas otram Saja sezona vislabak garSo?
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22.

Pagiistiet iekavéto

Pazistat sarunas “nevajag ik péc 6
meénesiem atgadinat...” :) ? Noteikti ir
kads siks darbins, kas atlikts un atlikts

(neellotas enges, neuzasinati nazi,
nenospodrinatas glazes...) Padalieties

otram un kopa izdariet, lai nekas nesaboja
svétku prieku.

Garigas saruna>

24,

Izlasit par milestibu
lesakoties Ziemassvetku dienai, atrodiet
Bibele Pirmo véstuli KorintieSiem un izlasiet
kopa 13. nodalu par milestibu. Ka jus abi
sava lauliba to redzat, vai jums ir Sada
milestiba? Svétkus radiet kopal!
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